
2021年3月６日(土) 参加料：無料

13：30…オープニング

13：40…スローエアロビック

オープンレッスン（10分間）

13：50…動画でチーム発表

14：20…スローエアロビック

オープンレッスン（10分間）

14：30…表彰式

※当日の状況により、イベント内容が予告なく変更されることがあります

ライブ配信時間: 13:30〜14：45（予定）

YouTubeで配信！おうち時間を楽しもう♪

※安定したWi-Fi環境下でのご参加いただくことをお勧めいたします。

スローエアロビックで気分をスッキリ！
ご自宅で気軽に参加できます♪
チーム発表部門では、日頃の練習成果を動画で発表してみ
ませんか。どなたでも参加できます！ ※募集要項をチェック



簡単！
YouTubeライブ視聴方法

➊日本エアロビックで検索

日本エアロビック

❷「日本エアロビック連盟」
のホームページをクリック

❸ のマークをクリック
❹スローエアロビック
オンラインフェスタ2021を
クリック



応募内容
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項目 内容

1. 対象 どなたでも参加OK

2. 応募条件 • シンプル、スマイル、ソフトな動きで構成したもの。
• 人数の上限はありません。
• 90秒以内の作品とし、明るく楽しい雰囲気のものである。
• 音楽は、JAFの課題曲を使用すること。
• 指導者が画面にいる、いないは自由。
• 撮影方法は自由だが、映像編集技術については審査し
ない。

3. 応募方法 • 応募期間内に応募専用URLに動画を送信する。
• URL
• https://www.dropbox.com/request/3Aeq1Mdi7OcaRP

yOhPow

• 2月20日（日）必着

4. 参加料 • 無料。

5. 審査 • 審査員とSAMは、グランプリ（準グランプリ）を審査する。
• 審査員は、入賞チームを審査する。
• 評価は、スローエアロビックのコンセプトであるシンプル、スマ
イル、ソフトなど、みんなで楽しんでいる様子が基準となる。

※参加チーム5チーム以下の場合は、準グランプリはなしとする。

6. 発表と
表彰

• グランプリ・準グランプリは、YouTubeライブ配信中に発表
し表彰する。

• 入賞作品は、審査員3名が審査。後日JAFホームページ
で発表する。

7．その他留
意事項

• チーム発表の映像や参加いただいてる写真は、ホームペー
ジやその他SNS等に掲載させて頂きたくご了承願います。

• プライバシー保護の為、写真や動画等に使用媒体への氏
名の掲載は致しません。

https://www.dropbox.com/request/3Aeq1Mdi7OcaRPyOhPow

